
 

FORO: 25 KILOS, ¡NO MÁS! 
 

Fecha: Jueves 7 de marzo de 2024  
Horario: 14:30 – 18:00 

Lugar: Auditorio José Faustino Sánchez Carrión, Congreso de la República 
Jirón Azángaro 468 – Cercado de Lima 

 
PROGRAMA 

 
Hora Tema 

14:30 - 15:00 Registro de participantes y entrega de materiales. 
15:00 – 15:50 Palabras de saludo: 

- Denilson Pestana, Vicepresidente Mundial y Presidente del Comité Regional 
América Latina y el Caribe - ICM Internacional de Trabajadores de la 
Construcción y la Madera. 

- Guido Valdivia Rodríguez, Director Ejecutivo de la Cámara Peruana de la 
Construcción - CAPECO. 

 
Palabras de inauguración: 
- Luis Villanueva, Secretario General de la Federación de Trabajadores en 

Construcción Civil del Perú. 
- Sigrid Bazán, Congresista de la República. 

 
15:50 - 16:00 Foto protocolar. 

 
16:00 - 16:45  1° MESA:  

La importancia de delimitar el peso máximo de cargas manuales efectuadas por 
los trabajadores y su vinculación con la seguridad y salud en el trabajo. 
 
Ponentes:  

- Sergio Arturo Quiñones Infante, Director General de Derechos 
Fundamentales y Seguridad y Salud en el Trabajo. 

- Carlos Espinoza Barreto, Director Adjunto de la Dirección General de 
Personal de la Salud - DIGEP. 

- Carlos Manuel Escobar Galindo, Representante de la Sociedad Peruana 
de Ergonomía - SOPERGO. 
 

16:45 - 17:00 Preguntas del público. 

17:00 - 17:45 2° MESA:  
El rol de los empleadores y productores de materiales de construcción en la 
regulación del peso máximo de cargas manuales. 
 
Ponentes:  

- Guido Valdivia Rodríguez, Director Ejecutivo de la Cámara Peruana de la 
Construcción - CAPECO. 

- Carlos Julio Pomarino, Director Ejecutivo de la Asociación de 
Cementeras del Perú - ASOCEM. 

- Diego Tirado Moya Mendez, Dirección de Normatividad del Ministerio de 
la Producción. 

- Soraya Claudia Lastra Casapía, Dirección de Normalización del Instituto 
Nacional de Calidad - INACAL. 
 

17:45 - 18:00  Preguntas del público. 
18:00 Clausura y coffee break. 


